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Календарный учебный график - является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году в муниципальном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 20» разработанным в соответствии с «Федеральными государственными образовательными 

стандартами дошкольного образования», утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17.10.2013 г, в соответствии с пунктом 6 части 1 статьи 6 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также нормативными документами:  

-  Уставом МДОУ № 20 от 28.10.2019 г. № 1220; 

-  Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ от 14 марта 2000г № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

-  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных образовательных учреждениях Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН; 

-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования» 

- Образовательной программой МДОУ №20. 

 

 
 Ранний возраст 

(1,5-2 года) 

Первая младшая 

группа (2-3 года) 

Вторая младшая 

группа (3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп 

1 1 1 1 1 1 

Продолжительност

ь учебного года, 

всего 

39 недель 39 недель 39 недель 39 недель 39 недель 39 недель 

1 полугодие 01.09.2025- 

31.12.2025  

(17 недель) 

01.09.2025- 

31.12.2025  

 (17 недель) 

01.09.2025- 

31.12.2025  

 (17 недель) 

01.09.2025- 

31.12.2025  

 (17 недель) 

01.09.2025- 

31.12.2025  

 (17 недель) 

01.09.2025- 

31.12.2025  

 (17 недель) 
Продолжительно

сть  каникул 

29.12.2025- 

11.01.2026  

(14 дней) 

29.12.2025- 

11.01.2026  

(14 дней) 

29.12.2025- 

11.01.2026  

(14 дней) 

29.12.2025- 

11.01.2026  

(14 дней) 

29.12.2025- 

11.01.2026  

(14 дней) 

29.12.2025- 

11.01.2026  

(14 дней) 

2 полугодие 12.01.2026- 12.01.2026- 12.01.2026- 12.01.2026- 12.01.2026- 12.01.2026-
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31.05.2026 

(20 недель) 

31.05.2026 

(20 недель) 

31.05.2026 

(20 недель) 

31.05.2026 

(20 недель) 

31.05.2026 

(20 недель) 

31.05.2026 

(20 недель) 

Окончание 

учебного года 

31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2025 

31.08.2026  

(13 недель) 

01.06.2025 

31.08.2026  

(13 недель) 

01.06.2025 

31.08.2026  

(13 недель) 

01.06.2025 

31.08.2026  

(13 недель) 

01.06.2025 

31.08.2026  

(13 недель) 

01.06.2025 

31.08.2026  

(13 недель) 

Сроки проведения 

мониторинга 

(начало года) 

В соответствии с 

зпикризными 

сроками развития 

В соответствии с 

зпикризными 

сроками развития 

9-22.09.2025                                                                   9-22.09.2025 9-22.09.2025  9-22.09.2025 

Сроки проведения 

мониторинга 

(конец года) 

11- 22.05.2026 11- 22.05.2026 11- 22.05.2026 11- 22.05.2026 11- 22.05.2026 11- 22.05.2026 

Сроки проведения 

мониторинга 

(готовность к 

школьному 

обучению) 

     14-30.04.2026 

Сроки проведения 

мониторинга по 

ПДД 

  22.09.2025-

10.10.2025 

22.09.2025-

10.10.2025 
22.09.2025-

10.10.2025 
22.09.2025-

10.10.2025 

Сроки проведения 

мониторинга 

ГОРОД 

  22.09.2025-

10.10.2025 

22.09.2025-

10.10.2025 
22.09.2025-

10.10.2025 
22.09.2025-

10.10.2025 

Сроки проведения 

мониторинга 

Пожарная 

безопасность 

   13.04.2026 -

24.04.2026 

13.04.2026 -

24.04.2026 
13.04.2026 -

24.04.2026 

Сроки проведения 

мониторинга 

(физическое 

развитие) 

   1-26.09.2025 

06-30.04.2026 

1-26.09.2025 

06-30.04.2026 

1-26.09.2025 

06-30.04.2026 

Сроки проведения 

мониторинга 

(анализ 

адаптационного 

периода) 

 До 

31.10.2025 
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Выходные и праздничные дни  Суббота и воскресенье. 

4 ноября - День народного единства, 

31 декабря, 1,2,3,4,5,6,7.8 января - Новогодние каникулы, 

7 января - Рождество Христово, 

23 февраля - День защитника Отечества, 

8 марта - Международный женский день, 

1 мая - Праздник Весны и Труда, 

9 мая - День Победы, 

12 июня - День России. 
Комплектование групп  В течение учебного года по мере высвобождения мест в ДОУ по 

направлениям городского отдела образования. 

 
 

 

Группа 

 

 

Возраст 

Количество НОД (непрерывная 

образовательная деятельность)  

в МДОУ № 20 

Продолжительность НОД в 

минутах в неделю 
Объем недельной непрерывной 

образовательной деятельности в 

МДОУ № 20 

Количество НОД, 

разрешенное СанПиН 

Группа № 1 (группа 

раннего возраста) 

1,5 -2  лет 5 дней по 2 НОД 10 минут х 10 = 100 минут 100 минут  - 1 час 40 минут 10 НОД в неделю - 1 час 40 

минут 

Группа № 2 (1 младшая 

группа) 
2 -3 года 5 дней по 2 НОД 10 минут х 10 = 100 минут 100 минут  - 1 час 40 минут 10 НОД в неделю - 1 час 40 

минут 

Группа № 3 (2 младшая 

группа) 
3-4 года 4 дня по 2 НОД 

1 день по 3 НОД 
15 минут х 11 = 165 минут 165 минут – 2 часа 45 минут 11 НОД -2 часа 45 минут 

Группа № 4 (средняя 

группа) 
4-5 лет 3 дня по 2 НОД 

2 дня по 3 НОД 
20 минут х 12 = 240 минут 240 минут – 4 часа 12 НОД в неделю -4 часа 

Группа №5(старшая 

группа) 
5-6 лет 2 дня по 2 НОД  

3 дня по 3 НОД 
20 минут х 5 = 100 минут 

25 минут х 8 = 200 минут 
300 минут – 5 часов  13 НОД в неделю - 5 часов  

Группа № 6 

(подготовительная к 

школе группа) 

6-7 лет 4 дня по 3 НОД  

1 день по 2 НОД 
30 минут х 14 = 420 минут 420 минут – 7 часов 14 НОД в неделю - 7 часов 

 

 

Основные режимные моменты для детей дошкольного возраста (Холодный период года)  

 
Режимные моменты 1,5-2 года 

(группа 

раннего 

возраста) 

2-3 года (1 

младшая группа) 

3-4 года 

(2 младшая 

группа) 

4-5 лет (средняя 

группа) 

5-6 лет (старшая 

группа) 

6-7 лет 

(подготовит. к 

школе группа) 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 
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деятельность детей 

Зарядка, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-9.00 

Непрерывная  образовательная деятельность  9.00-10.00 

(занятия по 

подгруппам) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.50 

Совместная с воспитателем, самостоятельная 

деятельность детей (игры, наблюдения, труд, 

оздоровительные мероприятия, занятия со 

специалистами) 

8.50-9.30 8.50-9.30 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.10 9.40-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.15 9.40-11.15 9.50-10.15 9.50-10.15 10.10-10.30 10.10-10.50 

Возвращение с прогулки, закаливающие 

процедуры 

11.15-11.35 11.15-11.35 10.15-12.00 10.15-12.00 10.30-10.40 10.50-11.10 

Подготовка к обеду, обед 11.35-11.55 11.35-11.55 11.40-12.00 12.00-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон 11.55-15.00 11.55-15.00 12.00-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая 

гимнастика после сна, закаливающие 

мероприятия. 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.10-15.25 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, труд 15.25-16.20 15.25-16.20 15.25-16.20 15.15-16.20 15.15-16.20 15.15-16.20 

Непрерывная образовательная деятельность 

(занятия по подгруппам) 

15.40-15.55-

16.10 

15.40-15.55-16.10 15.30-16.00 15.25-16.20 15.25-16.20 15.25-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.35 16.20-16.35 16.20-16.35 16.20-16.35 16.20-16.35 16.20-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-17.00 16.25-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой. 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

Основные режимные моменты (Теплый период года. Летняя оздоровительная работа)  

 
Режимные моменты 1,5-2 года 

(группа 

раннего 

возраста) 

2-3 года (1 

младшая группа) 

3-4 года (2 

младшая группа) 

4-5 лет (средняя 

группа) 

5-6 лет (старшая 

группа) 

6-7 лет 

(подготовительная к 

школе группа) 

Прием детей на улице 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (разминка)  8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.05-8.30 8.05-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.30-8.45 

Свободная деятельность и общение детей, 

тематические мероприятия, совместная 

деятельность с педагогами, индивидуальная 

работа, игра, трудовые поручения, 

8.30-9.20 8.30-9.20 8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.20 8.45-9.20 
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оздоравливающие процедуры  

Подготовка к прогулке, прогулка  9.20-11.20 9.20-11.20 9.20-11.40 9.20-11.50 9.20-12.10 9.20-12.20 

Возвращение с прогулки, закаливающие 

процедуры 

11.20-11.40 11.20-11.40 11.40-12.00 11.50-12.10 12.10-12.30 12.20-12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 11.40-12.00 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.50 12.50-13.10 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая 

гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры, закаливающие мероприятия.  

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.25-15.35 15.25-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, труд, 

чтение художественной литературы, 

прогулка. 

15.30-16.45 15.30-16.45 15.30-16.45 15.30-16.45 15.35-16.45 15.35-16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.10 16.45-17.00 16.45-17.00 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой. 

17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.10-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
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