
Учебный план МДОУ № 20, 

реализующего основную общеобразовательную программу  

дошкольного образования  

 
Инвариантная  

(обязательная) часть 

Направления/ 

образовательные 

области  

Виды непосредственно 

образовательной 

деятельности 

в соответствии с 

реализуемой. программой  

Возрастные группы 

Количество видов непосредственно 

образовательной деятельности 

1,5-2 

года 

2-3  

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Познавательно-речевое 

направление 

1. «Познание» 

2.«Коммуникация» 

Познаю мир 3 1 1 1 1 1 

Математика и логика    1 1 1 1 

Учусь говорить  1 2 2 2 4 

Игры со строительным 

материалом 

Игры с дидактическим 

материалом 

1 

 

2 

     

Социально-личностное 

направление 

3. «Безопасность» 

4. «Социализация» 

5. «Труд» 

 

 

ОБЖ 

Социальный мир 

Труд 

 

В игре и совместной деятельности 

                                                   0,5 

Художественно-

эстетическое 

направление 

6.«Художественное 

творчество» 

 

 

7. «Музыка» 

8.«Чтение 

художественной 

литературы»  

Мир искусства и 

художественная 

деятельность: 

Рисование 

Аппликация  

Лепка 

Конструирование   

Музыка 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

1 

0,5 

2 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

1 

2 

 

 

 

 

1 

0,5 

1 

0,5 

2 

 

 

 

1 

0,5 

1 

0,5 

2 

0,5 

 

 

 

1 

 

1 

1 

2 

Физическое развитие, 

здоровье 

9.«Физическая 

культура» 

10.«Здоровье» 

Физическое развитие   

2 

3 3 3 3 3 

Развитие движений 

Здоровье 

Итого  10 10 11 12 13 14 

Вариативная 

(модульная) часть в 

соответствии с 

приоритетным 

направлением ДОУ  

Ознакомление с родным 

городом  

В совместной деятельности и игре 

Всего видов непосредственно образовательной 

деятельности не более:  

10 10 11 12 13 14 
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